Avextir og salatbar i bodi me& skrdari mdlti3 alla daga

Matsedill fyrir september

Mé&tuneytid askilur sér rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

Manudagur
1

Kjothleifur, kartoflur,
brdn sésa og greenar
baunir

Grenmetisbuff,
hrisgrjon og karrysésa

15
Hakk og spaghetti

22
Skipulagsdagur

29

Lambabuff i
kornflexhjuip, kartoflur
0g sosa

Pridjudagur
2
Kjotbollur, hrisgrjén og
sweet chilli sésa

Pastaréttur

16

Tikkamasala kjdklingur,
hrisgrjon og salat

23

Pizzaparty
Val nemenda i 2. bekk

30

Tortill med hakki,
greenmeti og sésu

Midvikudagur Fimmtudagur

3 4
Fiskréttur og steikt
greenmeti Kjotsdpa
10 11
Plokkfiskur og Vanilluskyr
rdgbraud og braud me3 osti
17 18
.FISkUI" ! or"ly, , Kjuklingasipa, nachos,
kartoflur, remdladi og . o
! ostur og syrdur rjomi
hrdsalat
24 25
Sodin fiskur,
kartoflur, laukfeiti og = Greenmetissipa og braud
rigbraud

Fostudagur

Pitur m/kjlkling,
greenmeti og pitusdsu

12
Kjotbollur, kartoflumis

0g brun sésa
19

Kjot i karry, kartoflur
og salat

26

So03did sldtur, kartoflur
og jafningur



Matsedill fyrir oktober

Avextir og salatbar i bosi me& skrdari mdltis alla daga
Mé&tuneytid dskilur sér rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

Manudagur

6

Glllas 1 brdnni sésu og
kartoflumds

13
Kjuklingasnitsel,
steiktar kartoflur, sésa
og gular baunir

20
Vetrarfri
27

Kjotbollur, kartoflur og
brdn sdésa

Pridjudagur

7

Kjdklingaleggir i BBQ,

kartoflur og salat
Fiskur i orly

Greenmetisbollur,

14

hrisgrjon og kéld sdsa

Vetrarfri

Kalt pastasalat

21

28

Midvikudagur Fimmtudagur

Mexico fiskréttur

Vidtalsdagur

Kakdsua
Val nemenda i 3. bekk

Ofnsteiktur lax,
kartoflur/kidskds og
feiti

15 16

Jardaberjaskyr og smurt
braud med osti.

Fiskborgarar,
kartoflur og salat

22

So3din ysa, kartoflur,
laukfeiti og rigbraud

23

Ungversk gullassipa og
braud

29 30

Steiktur fiskur, Grjénagrautur og braud

hrisgrjén og kold sdsa

Fostudagur

Spaghetti Bolognese

10

Kjuklingalasagne

17

Pylsupasta og
rjomalégud ostasésa

24
Kjuklinganaggar,
steiktar kartoflur og
kokteilsésa

31
Pitur med kjdkling,
greenmeti og pitusdsa



