Matsedill fyrir desember

Avextir og salatbar i bosi me& skrdari mdlti3 alla daga
Maotuneytid dskilur sér rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1 2 3 4 5
Skélabollur, Kjdklingaleggir, Karrikékosfiskur, ) Hamborgarar og
hrisgrién og kéld steiktar kartoflur  hrisgrjén og ksld =~ Sveppasupa og braud piknik
8 9 10 11 12
Hakkbuff, Plokkfiskur og Jélamatur Kjuklinganaggar
kartéflur, sésa, Lasagne og saltabar rlgbrau? Val nemenda | 7.
ran XAl an hatinin | . Y %
15 16 17 18 19
Tikkamasala Grjonagrautur. Neetursoltud ysa, Hakk og spaghetti.
kjuklingur, hrisgrjon kartoflur, laukfeiti Litlu jélin
og salat og rugbraud
22 23 24 25 26
Jélafri Jélafri Jélafri Jolafri Jolafri
29 30 31
Jélafri Jélafri Jélafri



