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AGUST @&

Manudagur

Pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

3 /) S 6 7

10 N 12 < 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28
Plokkfiskur, rugbraud | Grjonagrautur, Haklkabuff, kartoflurog
og laukfelti rusinur og slatur brun sosa

31

Fiskibollur, hrisgr jon
og karrysosa




A°

SEPTEMBER

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

1.
Hakk og spaghett

2.
Sodin ysa,

3.
Vanilluskyr og smurt

4,
Kjdklingabollur,

kartdflur, mgbraud braud hrisgrjén og sudrsagt
og laukfeiti sOs5a

7. 8. 9. 10. 11.

KentuckyFfiskur, Kjotfarsbollur, MNaetursShtud ysa, Pylsupasta Kjuklingalasagne

hrisgrjén og kold
sHsa

kartoflur og feit

kartoflur, rdgbraud
og laukfeiti

14.
Fiskibollur, hrisgrjdén
og karrysdsa

15.
MNautaguallas,
kartéflumis, brdn

sdsa og sulta

16.
Sodin ysa, kart&flur
og laukfeiti

17.
VAL MEMEMND A

18.
Tikka masala
kjuklingur, hrisgrjén

og nan braud

21, 22. 23. 24, 25.
SKIPULAGSDAGUR Hakkabuff i Steiktur Fiskur, Grjdnagrautur, Kjuaklingasnitsel,
FRI kornflakeshjup, kartGflur og kold rasinur og slatur kartGflumus og bran
Kartiflur og sosa. sosa sdsa
28. 29, 30.
Mexikdfiskur og Lasagne MNaetursthtud ysa,
hrisgrjién kartoflur, rigbraud

og laukfeiti

i



A

OKTOBER

Ménudagur bridjudagur Migvikudagur Fimmtudagqur Féstudagur
ﬂ! 20
VIDTALSDAGUR Graenmetisbuff,
FRI hrisgrjon og sosa
3. 6. 7. 8. 9.
Plokkfiskur og VAL NEMENDA Neetursoltud ysa, Blaber jaskyr og Kjuklingapasta
ragbraud kartoflur rugbraud smurt braud
og laukfeiti
2. 13. 4. 15. 16.
Lax, kryddkartoflur Lambasnitsel, Sodin ysa, kartoflur, | Sveppasupa og Kjuklingabollur,
og kold sosa kartoflumus, brdn rugbraud og braudbollur hrisgrjon og sésa
sOsa og sulta laukfeiti
9. _ 20 . 21, 22. 23.
VETRARFRI VETRARFRI Steiktur fiskur, Tomatsupa med Kjuklingalasagne
kartoflur og kold pasta og
sOsa hvitlauksbraud
26. 27. 28. 29. 30.
Mexikofiskur og Kjotsupa Sodin ysa, kartoflur, VAL NEMENDA Kjuklingur | BBQ og
hrisgr jon rugbraud og hrisgrjon
laukfeiti




