Matsedill fyrir agust

BREKKUBEJARSKG

Avextir og salatbar i boi me3 skrd3ri mdlti3 alla daga
Mé&tuneytid daskilur sér rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1 2
5 6 7 8 9
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
25 26 27 28 29
Kjdklingasnitsel, Lasagne,

kartoflumds, brun sésa, Sodin 950, kartoflur, Grjénqgrqufur og sldtur  hvitlauksbraud 0g salat
gular baunir laukfeiti og rdgbraud



BREKKUBEJARSKG

Avextir og salatbar i bodi med skrdari mdltis alla daga
Mé&tuneytid askilur sér rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur
1 2 3
Kjothleifur, kartoflur, = Kjotbollur, hrisgrjén og = Fiskréttur og steikt
brdn sésa og greenar sweet chilli sésa greenmeti
baunir
8 9 10
Greenmetisbuff, , Plokkfiskur og
(o .o Pastaréttur ,
hrisgrjén og karrysésa rdgbraud
15 16 17
 Tikkamasala kjdklingur Fiskur i orly,
Hakk og spaghetti hrisaris | " | kartoflur, remdladi og
risgrjon og salat g
hrdsalat
22 23 24
Sodin fiskur,
Skipulagsdagur Pizza kartoflur, laukfeiti og
rigbraud
29 30
Lambabuff i Tortill med hakki,

kornflexhjdp, kartsflur greenmeti og sosu

0g sésa

Matsedill fyrir september

Fimmtudagur

Kjotsipa
11

Vanilluskyr
og braud med osti

18

Kjuklingasupa, nachos,
ostur og syrdur rjomi

25

Greenmetisslpa og braud

Fostudagur

Pitur m/kjikling,
graenmeti og pitusésu

12

Kjotbollur, kartoflumds
og brin sdsa
19

Kjot i karry, kartoflur
og salat

26

S038id slatur, kartoflur
og jafningur



Matsedill £yrir oktober

BREKKUBEJARSKG
S
KOLT

Avextir og salatbar i boi med skrd3ri mdlti3 alla daga
Ma&tuneytid daskilur sér rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1 2 3
Mexico fiskréttur Vistalsdagur Spaghetti Bolognese
6 7 8 9 10
Gallas  brdnni sésu og Kjuklin.galeggir' 1 BBQ, Of_r_lsfeik‘rglr I?x, T?ma‘rsupa og
kartsflums kartoflur ,09 s?laT kartoflur/kdskds og hvitlauksbraud Kjdklingalasagne
Fiskur i orly feiti
13 14 15 16 17
Kjdklingasnitsel, Greenmetisbollur, Fiskborgarar, Jardaberjaskyr og smurt Pylsupasta og
steiktar kartoflur, sésa  hrisgrjon og kold sosa kartoflur og salat braud me3d osti. rjomalégud ostasésa
og gular baunir
20 21 22 23 24
Sodin ysa, kartéflur, Ungversk glllassipa og  Kjiklinganaggar,
Vetrarfri Vetrarfri laukfeiti og rdgbraud braud steiktar kartoflur og

kokteilsésa

27 28 29 30 31
Steiktur fiskur, Grjonagrautur og braud  Pitur med kjikling,

Kjotbollur, kartsflur og Kalt pastasalat hrisgrjén og kold sésa graenmeti og pitusésa
brin sésa



