Matsedill fyrir januar

Avextir og salatbar i bodi me& skrdari mdlti3 alla daga

Mé&tuneytid dskilur sér rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

Manudagur

Gufusodin ysa og
rigbraud

15

Neeturssltud ysa og
rdgbraud

22

Plokkfiskur og rigbraud

29

Steiktur fiskur,
kartéflur og
kokteilsésa

Pridjudagur

9

Kindabjlgur kartoflur
og hvitsdsa

16

Kjotfarsbollur,
kartoflur og brin sésa

23

Hakkabuff, kartoflur
og brin sésa
30

Graenmetisbuff,
hrisgrjon og strscet
sésa

Midvikudagur

10

Karry kokos fiskur,
hrisgrjon og slrsceet
sésa
17

Fiskur i orly, hrisgrjon
og surscet sésa

24
Gufusodin ysa og
rigbraud

31

Vidtalsdagur

Fimmtudagur
4

Grjénagrautur og slatur

11
Pizza og piknik
kartoflustra

18

Stroganoff kartoflumis
og sulta

25
6rjonagrautur og slatur
Val nemenda 3. bekkur

Fostudagur
5
Kjdklingabollur og
hrisgrjén
12

Mexikdsipa og smurt

braud
19

Bldberjaskyr og smurt
braud

26

Graenmetissidpa og
smurt braud



Matsedill fyrir februar

Avextir og salatbar i bodi med skrdari mdlti3 alla daga

Ma&tuneytid dskilur sér rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

Manudagur

Gufusodin ysa og
rdgbraud

12
Fiskibollur og kartoflur

19
Vetrarfri

26

Steiktur fiskur,
kartoflur og
kokteilsésa

Pridjudagur

Kjotfarsbollur,brdn
sosa og sulta

13

Lambasaltkjot kartoflur
og hvit sésa

20

Mexikdsk stpa og smurt
braud

27

Hakkabuff, kartoflur
0g brun sésa

Midvikudagur

7

Karry kokos fiskur,
hrisgrjon og sdrscet
sésa
14

Gufusodin ysa og
rdgbraud

21

Gufusodin ysa og
rdgbraud

28

So3din ysa og rigbraud

Fimmtudagur

Kjuklingasnitsel,
kartoflumds og sulta

Lasagne og smurt braud

Skipulagsdagur

Kjdklingaborgari og
franskar

15

22

Val nemenda 7. bekkur

Pasta med pylsum i
papricandssosu

29

Fostudagur

2

Aspassidpa og smurt

braud

Graenmetissipa og
smurt braud

Vetrarfri

Vanilluskyr og smurt
braud

16

23



Avextir og salatbar i bodi med skrdari mdlti3 alla daga

Matsedill fyrir mars

Ma&tuneytid dskilur sér rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

Manudagur

Fiskur i orly,
hrisgrjon og sdrscet
sésa

11

Raudspretta kartoflur
og kokteilsdsa
18

Kokos karry fiskur,
hrisgrjén og sdrseet
sésa

25

Paskafri

Pridjudagur

Kjdklingasnitsel,
kartoflumds og sulta

S03id lambakjot,
kartaflur hrisgrjon og
karrysésa

Pylsur og medlceti

Paskafri

12

19

26

Midvikudagur Fimmtudagur

Greenmetisbuff,

Pizza og piknik
hrisgjron og sdrscet | J Pl

kartoflustra

sésa
13 14
Gufusodin ysa og T°r'1""°k6kurglnﬂu.fﬂhﬂkk
rdgbraud og medleeti
Val nemenda 4. bekkur
Paskamatur

Gufusodin ysa og

rgbraud Lambaleeri, kartéflur,gular

baunir og sveppasodsa
27 28

Paskafri Paskafri

Fostudagur

1

Aspassipa og smurt

braud

Mexikandsupa og

braud

15

Graenmetissidpa og

smurt braud

22

Vanilluskyr og smurt

braud

Paskafri

29



Matsedill fyrir april

Avextir og salatbar i bodi med skrdari mdlti3 alla daga

Ma&tuneytid dskilur sér rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
1 2 3 4
Péskafri Skipulagsdagur FlSk(:Ir‘ i orly, hrisgrjén  Kjotfarsbollur,brin sésa
og surscet og sulta
8 9 10 11
Plfarry k?kos fl’skur', Svikinn héri, kartoflumds Gufusodin ysa og Hakkabuff, kartoflur
St‘lssgr‘Jon 0g surscet og brin sésa rigbraud sulta og brin sdsa
dsa
15 16 17 18
ite;lf}lur fiskur, Mangokjuklingaréttur og Neetursoltud ysa og Dominospizza
artoriur og hrisgrjon rdgbraud Val nemenda 6. bekkur
kokteilsdsa
22 23 24 25

Plokkfiskur og Hakkabuff kartoflur og Gufusodin ysa og

rdgbraud brdn sésa rdgbraud Sumardagurinn fyrsti

29 30

Fiskiborgarar kartoflur = Greenmetisbuff, hrisgrjon
og kokteilsdsa og sUrscet sésa

Fostudagur
5

Aspassidpa og smurt
braud

12

Graenmetissdpa og
smurt braud

19

Lasagne og smurt
braud

26

Pasta med pylsum i
papricandssosu



