BREKKUBEJARSKG

Matsedill £yrir november

Avextir og salatbar i bodi med skrdari mdltis alla daga
Mé&tuneytid askilur sér rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

Manudagur
3
Kjdklingaréttur,
hrisgrjon og salat
10

Hakkbuff, kartoflur,
sdsa, sulta og raudkadl

17
Hakk og spaghetti,
kartoflumds og

tdmatsdsa
24

Bjlgu, kartoflur og hvit
sésa

Pridjudagur Midvikudagur
4 5

Fiskibollur, kartoflur,
laukfeiti og greenmeti

Greenmetisbuff,
hrisgrjén og kold sdsa

11 12

Kjdklingabollur, Fiskréttur og

hrisgrjén og kold sésa greenmeti
18 19
Scenskar kjotbollur,
hrisgrjon og strscet Skipulagsdagur
sésa
25 26

Sodin ysa, kartoflur,

Pi 1y
'2za party laukfeiti og rigbraus

Fimmtudagur

Kjotsipa
13

Kjuklingastpa, nachos,
ostur og syrdur rjomi

20
Graeenmetisslpa og braud

27

Bldberjaskyr og smurt
braud me?d osti

Fostudagur

Pylsuparty
14

Lasagne og salatbar

21
Kjdklingasnitsel.
Steiktar kartoflur,
kokteil/brin sésa,
28

Tortilla med hakki,
greenmeti og sosa



BREKKUBEJAR ks
(BRERKUBETARS K1)

Avextir og salatbar i boi med skrd3ri mdlti3 alla daga
Ma&tuneytid daskilur sér rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur
1 2 3
Kjdklingaleggir,
steiktar kartoflur og

Skélabollur, hrisgrjén

Karrikékosfiskur,
og kold sésa arrikokostiskur

hrisgrjon og kold sésa

sdsa
8 9 10
Hakkbuff, kartoflur, Lasaane oa saltabar Plokkfiskur og
sésa, raudkdl og baunir grie o9 rigbraud
15 16 17

Tikkamasala kjlklingur, = Graenmetisbuff, Neetursoltud ysa,

hrisgrjon og salat hrisgrjén/kuskus og kartoflur, laukfeiti og
kold sésa rigbraud
22 23 24
Jélafri Jélafri Jélafri
29 30 31
Jélafri Jélafri Jélafri

Matsedill £yrir desember

Fimmtudagur

Fostudagur

Sveppastipa og braud Hamborgarar og piknik

11 12
Kjuklingapasta og
rjomalogud sosa

Jélamatur

18 19
Grjénagrautur og smurt Litlu jélin
og braud
25 26
Jolafri Jolafri



