Matsedill fyrir agust

Avextir og salatbar i bodi me& skrdari mdlti3 alla daga

Mé&tuneytid askilur sér rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
23 24 25

Steiktar kjotbollur

Grionagrautur og sldtur Sodin ysa og rugbraud ) ,
Jonag 9 nysaogrig kartoflumds og sésa

29 30 31

Kjuklingasnitsel,

Fiskiborgari og sésa kartoflumds og
bernessésa

Neeturssltud ysa og
rigbraud

Fostudagur

26

Pylsupasta og braud



Matsedill fyrir september

Avextir og salatbar i bodi med skrdari mdlti3 alla daga

Ma&tuneytid dskilur sér rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

Manudagur

Sodin ysa og rugbraud

12

Fiskibollur, kartoflur
og brin sésa

19

Skipulagsdagur
enginn skoli

26

Neeturséltud ysa og
rdgbraud

Pridjudagur

6

Kindabjiga, kartéflur
og hvit sdsa

13
PIZZA,
KARTOFLUSTRA og
sOsA
20

Pylsupasta med
papricandsosu og
braud

27

S03id slatur, kartoflur

og hvit sdsa

Midvikudagur

Fiskur i
karrikokos, kartoflur
0g sosa
14

Sodin ysa og
rigbraud

21

Steiktur fiskur,
kartéflur og sésa

28

Fiskur i orly og
hrisgrjon

Fimmtudagur

1

Hakkbollur,kartsflur og
sosa

So3did

kjot,kartéflur, hrisgrjon

og karrisésa
15

Steiktar kjotbollur,
kartoflumids og sésa
22

Steiktur kjdklingur,
hrisgrjon og sdrscet
sosa

29

Val nemenda
Skyrist sidar

Fostudagur

6reenmetissipa og
braud

Greenmetisbuff,
hrisgrjon og sdrscet
sosa
16

Blaberjaskyr og braud
med osti

23
Aspassipa og braud
30

Lasagna og braud



Avextir og salatbar i bodi med skrdari mdlti3 alla daga

Matsedill £fyrir oktober

Ma&tuneytid dskilur sér rétt til ad breyta matsedli ef porf krefur.

Manudagur

Sodin ysa og rugbraud

10
Fiskiborgarar,
kartoflur og sosa
17
Vetrarfri
24

Sodin ysa og rugbraud

31

Neeturséltud ysa og
rdgbraud

Pridjudagur
4
Vidtalsdagur
ekki skoli
11
Kjot og kjotsipa
18
Vetrarfri
25

Steikt lambakjot,

kartéflur og brdn sésa

Midvikudagur Fimmtudagur

g 6
Steiktur fiskur og  Svikin héri, kartoflumds
sésa og sésa
12 13
Sodin ysa og Kjiklinganaggar og
i franskar
rugbraud
Val 5. bekkiar
19 20
Raudspretta,

. 6rjonagrautu slatu
kartoflur og sosa rjonagrautur: og statur

26 27
Fiskur i orly,
hrisgrjon og sursceet
sosa

Dominos pizza
Val 2. bekkjar

- <
Fostudagur
7
6renmetissipa og
braud
14
Spaghetti bolognese
og braud
21
Kjaklingabollur,
hrisgrjon og
slirsetsosa
28

Mexicandsdpa med
pasta og braud






