Valgreinari 8. — 10. bekk veturinn 2020 - 2021

Valgreinar eru kenndar & manudégum og fimmtudégum. |
undantekningartilfellum geta pd einstaka valgreinar verid kenndar 4 6drum
dogum. Hver valgrein er kennd i 80 minutur eda 2 kennslustundir i senn.
Vetrinum er skipt nidur i 4 valtimabil eda lotur eins og hér segir:

e Lota2 26.oktober —14. desember

e lota3 11.januar—4. mars

e lotad4 15.mars—10. mai

Nemendur velja eina grein fyrir hvorn dag og eftir hverja lotu velja peir upp a nytt.
Haegt er ad fa iprottasefingar, ténlistarnam eda annad vidurkennt tdmstundastarf
metid sem eina valgrein.

Hér eru paer valgreinar sem verda i bodi i lotu 2, eda 4 timabilinu
26. oktdber — 14. desember.




Athugio a0 Lego First League og taeknival eru ekki
a valbladinu en IIoelr sem voru i peim hopum i lotu
1 halda afram i lotu 2.

Manudagar

Jolabakstur

Umsjén: Nina B. Gisladottir

Jélabaksturinn verdur tekinn snemma i ar i pessu vali.

Athugid ad petta er samskonar val og er a fimmtudégum og ekki haegt ad velja pad fyrir bada
dagana!!

Kennt & manudoégum kl. 14:10 — 15:30

Tonlistarval (gildir fyrir baedi manudag og fimmtudag)
Umsjén: Heidrin og Nikki ur Brekké, Sammi Gr Grundé, Eddi Lar, Birgir Péris og Oskar Gr Tné.

Hefur pu brjalaedislega gaman af tonlist? b3 er tdnlistarval eitthvad fyrir pig! bu faerd teekifeeri til
ad xfa alls konar ténlist med 66rum i minni og steerri hdpum tvisvar i viku. Ténleikar verda svo
haldnir i Tdnbergi i lok jandar 2021.

Smellid a hlekkinn og kikid 4 pessa geggjudu auglysingu @

https://www.youtube.com/watch?v=UZouEY5XDhU&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=UZouEY5XDhU&feature=youtu.be

Smidi

Umsjén: Ingibjorg Torfadottir

Unnid verdur med ymis konar verkefni, allt eftir ahuga og hugmyndaflugi nemenda.. Alls konar
efnividur og ahold 4 stadnum og um ad gera ad leyfa skopunargledinni ad njéta sin i
smidastofunni.

Kennt 3 manudoégum kl. 14:10 — 15:30

Fotboltaklibburinn

Umsjén: Arnar Freyr Sigurdsson

Skodadar verda svipmyndir fra fétboltaleikjum helgarinnar pegar pad a vid. Nemendur gefa
stuttar skyrslur um einstaka leiki. Vid reedum og skodum flott atvik s.s. mork, markvorslur,
deemi um gddan varnarleik, umdeild atvik, VAR og fleira.

Kennt 8 manudogum kl. 14:10 — 15:30

Leiklist (kennt & pridjudogum)

Umsjon: Halla Jénsdottir

Langar pig a0 lzera leiklist 4 sama grunni og leikarar 4 bord vid Will
Ferrell og S6gu Gardars? b4 er petta valid fyrir pig. Fjolbreytt leiklistarval par sem unnid verdur
med spuna-pjalfun i bland vid ymsa adra peetti leiklistar.

ATH: Verdur kennt & pridjudogum klukkan 13:30 — 14:50




Heimanamsval

Umsjon: Helga Kristin Bjorgdlfsdottir

[ pessu vali geta nemendur fengid adstod vid heimavinnuna sina eda verkefnavinnu ymiss konar
Nemendur geta einnig fengid adstod vid pa paetti sem peir vilja styrkja sig i.
Valid eetti ad henta 6llum nemendum sem eru tilbunir ad piggja adstod.

Kennt @ manudoégum kl. 14:10 — 15:30

Kynfraedsla

Umsjén: Gudrun Hjorleifsdéttir

Athugid ad i pessari lotu er kynfraedsluval fyrir stelpur. i lotu 3, eftir sramét, verdur petta val i
bodi fyrir straka.

[ kynfraedsluvali er farid yfir allt pad sem vid kemur sambdndum, samskiptum kynjanna,
sjalfsmyndinni og kynlifi. Vid freadumst um kynproskann, kynfeerin, kynhneigd, kynsjukdédma,
6léttu og fadingu.

Einnig skodum vid vidkveemari mal @ bord vid pungunarrof, 6ljés mork, sjuka ast og klam.
Nemendum gefst taekifzeri til pess ad spyrja nafnlausra spurninga um viéfangsefni sem peir
skilja ekki alveg eda vilja freedast meira um.

Kennt @ manudégum kl. 14:10 — 15:30

Fristundaval

Haegt er ad fa ipréttaaefingar, ténlistarndm eda annad vidurkennt fristundastarf metid sem eina
valgrein.

beir sem zetla ad fa merkja vid i par til gerdan reit pegar peir velja.
Eydubladi verdur komid til peirra nemenda og peir skila pvi aftur med undirskrift
bjalfara/kennara og foreldris.



Fimmtudagar

Athugio a0 Lego First League og taeknival eru ekki
a valbladinu en peir sem voru i peim hépum i lotu
1 halda afram i lotu 2.

e Jolabakstur

Umsjon: Nina B. Gisladéttir

Jélabaksturinn verdur tekinn snemma i ar i pessu vali.

Athugid ad petta er samskonar val og er a manuddgum og ekki haegt ad velja pad fyrir bada
dagana!!

Kennt a fimmtudégum klukkan 14:10 — 15:30

e Skolahreystival

Umsjon: Sigridur H. Gunnarsdottir

Skolahreystival er hugsad fyrir alla pa sem vilja styrkja sig og auka pol sama hver geta peirra er i
dag. Ahersla verdur 16gd 4 skdlahreystigreinarnar og nemendur setja sér persénuleg markmid
sem vid vinnnum ad. Vio fléttum lika prek inn i ymsa leiki.

Atlast er til a0 nemendur meeti med iprottafot.

Kennt i sal ipréttahussins vid Vesturgotu a fimmtudogum klukkan 14:10 — 15:30



WHAT'S MOST

CHALLENGING IS
NOT CHECKING MY

PHONE FOR AN HOUR )

e Yoga og hugleidsla
Umsjén: Aréra Helgadéttir

e Vilt pu upplifa meira jafnvaegi, vellidan og
sterkari getu til ad bregdast vid dveentum adstaedum?
e Vilt pu hafa meiri orku og skyrleika til ad gera pad sem
virkilega skiptir pig mali?
e Vilt pu upplifa meiri satt i eigin skinni og njéta pess ad vera eins og pu ert?
e Vilt pu finna ré og betri svefn?

Med léttleika og forvitni ad leidarljési munum vid fara yfir grundvallaratridi yoga og hugleidslu.
Saman sképum vid teekifaeri fyrir hvern og einn til ad rannsaka hvad virkar vel og hvad virkar
ekki vel - og pannig 6dlast hver sina verkfeerakistu til ad auka sina vellidan og lifsfylli.

Kennt i jégasalnum a jar6haed Sjukrapjalfunar Akraness vid Sudurgotu a fimmtudogum kl.
14:10-15:30.

e Badminton

Umsjon: Pétur V. Georgsson

Badminton fyrir byrjendur (peir sem eru vanir eru lika velkomnir).

Farid verdur i allskonar leiki, eins og runu, 3-4 manna |lid og gerdar verda allskonar
skemmtilegar fingar. Markmidid er fyrst og fremst ad hafa gaman og hreyfa sig og leera ad
beita spadanum rétt, pad er ekki mikil dhersla a keppni. bessi iprétt er frabaer hreyfing, pad er
ndg ad fa einn med sér, pa er haegt ad spila, fadu vin/vinkonu med, petta verdur skemmtilegt.

Kennt i ipréttahdsinu vié Vesturgotu a fimmtudégum klukkan 14:10 — 15:30

Franskar kvikmyndir

Umsjon: Bjarki Berg Gudmundsson

Langar pig ad kynnast Frakklandi adeins betur og fa sma innsyn inn i franska menningu? Hvad er
ba betra en ad hlada batteriin eftir langan skdladag og horfa a franska kvikmynd? Vid setlum ad



horfa & skemmtilegar kvikmyndir & bord vid Nikulas litla, Intouchables og audvitad freegustu
kvikmynd Frakka sidari dara, Amélie.

Kennt a fimmtudégum klukkan 14:10 — 15:30

Hladvarpsgerd

Umsjon: Hjorvar Gunnarsson

Nemendur bua til eigin hladvorp par um pad sem peir hafa dhuga a ad kynna fyrir 66rum.
Ahersla & sjalfstaed vinnubrogd, sképun og taeknilega vinnu.

Lattu ljos pitt skina sem naesta vonarstjarna Utvarpsheimsins.

Tonlistarval (gildir fyrir baedi manudag og fimmtudag)

Umsjén: Heidrin og Nikki ur Brekkd, Sammi Gr Grundé, Eddi Lar, Birgir Péris og Oskar Gr Téno.

Hefur pu brjalaedislega gaman af tonlist? b3 er tdnlistarval eitthvad fyrir pig! bu faerd teekifaeri til
ad zefa alls konar ténlist med 68rum i minni og stzerri hépum tvisvar i viku. Ténleikar verda svo
haldnir i Tdnbergi i lok jantar 2021.

Smellid & hlekkinn og kikid 4 pessa geggjudu auglysingu @

https://www.youtube.com/watch?v=UZouEY5XDhU&feature=youtu.be

Fristundaval

Haegt er ad fa ipréttazefingar, tonlistarnam eda annad vidurkennt fristundastarf metid sem eina
valgrein.

beir sem zetla ad fa merkja vid i par til gerdan reit pegar peir velja.
Eydubladi verdur komid til peirra nemenda og peir skila pvi aftur med undirskrift
bjalfara/kennara og foreldris.


https://www.youtube.com/watch?v=UZouEY5XDhU&feature=youtu.be

