Valgreinari 8. — 10. bekk veturinn 2020 - 2021

Valgreinar eru kenndar & manudégum og fimmtudégum. |
undantekningartilfellum geta pd einstaka valgreinar verid kenndar 4 6drum
dogum. Hver valgrein er kennd i 80 minutur eda 2 kennslustundir i senn. Vetrinum
er skipt nidur i 4 valtimabil eda lotur eins og hér segir:

e Lota3 15.mars-10. mai

Nemendur velja eina grein fyrir hvorn dag og eftir hverja lotu velja peir upp a nytt.
Haegt er ad fa ipréttazefingar, tonlistarnam eda annad vidurkennt tomstundastarf
metid sem eina valgrein.

Hér eru peaer valgreinar sem verda i bodi i lotu 3, eda a timabilinu
15. mars - 10. mai.

Athugid ad peir nemendur sem voru i ténlistarvali i sidustu lotu halda
afram i pvi vali og purfa ekki ad velja upp a nytt nana.




Manudagar

e Bakstur - stelpur

Umsjén: Nina B. Gisladottir

Kynjaskipt val. [ fyrsta tima verdur farid yfir uppskriftir og

nemendur velja svo til hvad peir stla ad gera. Vid munum baka saman kdkur og bakkelsi.
betta er val fyrir pd sem hafa dhuga 4 ad laera ad baka og hafa gaman af pvi, koma ekki bara til
ad borda heldur vilja efla styrk sinn i bakstri.

Kennt @ manudogum kl. 14:10 - 15:30

e Smidi/fondur/handavinna

Umsjoén: Ingibjorg Torfadottir

Unnid verdur med ymis konar verkefni, allt eftir dhuga og hugmyndaflugi nemenda. Alls konar
efnividur og ahold 4 stadnum og um ad gera ad leyfa skopunargledinni ad njota sin i
smidastofunni.

Kennt @ manudégum kl. 14:10 - 15:30

e Prjon, hekl og bié

Umsjodn: Elfa Sif Ingimundardéttir

Prjon, hekl og biomynd. Vid atlum ad prjéna eda hekla verkefni ad eigin vali og horfa 4 gédar
bidmyndir 8 medan. Notalegt og skapandi val.

Kennt @ manudogum kl. 14:10 — 15:30



o Skrautskrift og einfalt krot

»

Umsjon: Hafdis Bergsdottir

Kennd verda fyrstu skrefin i svokalladri Calligraphy skrift.
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e Farid verdur yfir mismunandi ahold og pappir.
e Nemendur fa ymsar leidbeiningar, efingahefti og annad nytsamlegt til ad 6dlast faerni i
skrift og kroti.
Til ad standast valid parf ad:
e Mzata vel og vinna vel —ad sjalfsogdu!
e Skila almennilegu lokaverkefni sem er kort ad eigin vali sem pid buid til med peim
adferdum sem vid erum ad afa okkur i.

Kennt @ manudégum kl. 14:10 - 15:30

o Leiklist og leikir
Umsjon: Halla Jénsdottir

Fjolbreytt leiklistarval par sem unnid verdur med ymsar
leiklistaraefingar og leiki i bland.

Kennt @ manudégum kl. 14:10 - 15:30

e Hvort finnst pér betra — bdkin eda biomyndin?

Umsjon: Sigridur Halldéra Gunnarsdattir

[ pessu vali verdur unnid med bok og kvikmynd. Hépurinn velur bék og les hana saman og raeda,
ad pvi loknu verdur horft a kvikmyndina.

Namsmat:

Nemendur skila stuttri bdka- og kvikmyndagagnryni, par sem pessi tvd form eru medal annars
borin saman. Studst er vid skapandi skil.

Namsmat byggir a patttoku og virkni i timum og matskvardinn er lokid/élokid

Kennt @ manudégum kl. 14:10 - 15:30



o Kynfraedsla fyrir straka
Umsjon: Gudrun Hjorleifsdottir

[ kynfraedsluvali er farid yfir allt pad sem vid kemur sambdndum, samskiptum kynjanna,
sjalfsmyndinni og kynlifi. Vid freedumst um kynproskann, kynfaerin, kynhneigd, kynsjukdéma,
6léttu og faedingu. Einnig skodum vid vidkvaeemari mal a bord vid pungunarrof, éljés mork, sjuka
ast og klam. Nemendum gefst teekifzeri til pess ad spyrja nafnlausra spurninga um vidfangsefni
sem peir skilja ekki alveg eda vilja freedast meira um.

Kennt @ manudégum kl. 14:10 — 15:30

e Hugarfrelsi/slokun/teygjur

Umsjon: Fridrika Yr Einarsdottir

[ timunum munum vid aefa okkur i hugleidslu, sldkun og

teygjum. Vid maetum rdlega inn i sal og komum okkur vel fyrir.

Aherslur eru misjafnar eftir timum og eru peir pvi ekki allir eins upp settir. Vid aefum okkur { ad
hlusta @ hugleidslusogur, leera slokunaradferdir sem geetu hjalpad baedi i nami og fyrir svefn a
kvoldin. Teygjurnar verda sambland af klassiskum teygjum og yoga afingum. Gott er ad vera i
pbaegilegum fotum til ad okkur lidi sem best og einnig audveldar pad okkur teygjurnar.

Kennt i speglasalnum i ipréttahusinu @ manudégum kl. 14:10 - 15:30

e Undirbuningur fyrir 6kunam — bara fyrir 10. bekk

Umsjon: Arnar Freyr Sigurdsson

[ pessari valgrein er farid yfir 61l pau atridi sem parf ad hafa i huga i upphafi 6kundms,
Valid mun skiptast i tvo hluta, bdklega hluta og verklega hluta 6kunams.

Valid er einungis i bodi fyrir nemendur i 10.bekk

Kennt @ manudégum kl. 14:10 - 15:30



Fimmtudagar

e Bakstur — strakar

Umsjén: Nina Bjork Gisladottir

Kynjaskipt val. [ fyrsta tima verdur farid yfir uppskriftir og

nemendur velja svo til hvad peir stla ad gera. Vid munum baka saman kdkur og bakkelsi.
betta er val fyrir pa sem hafa dhuga 4 ad leera ad baka og hafa gaman af pvi, koma ekki bara til
ad borda heldur vilja efla styrk sinn i bakstri.

Kennt a fimmtudégum klukkan 14:10 — 15:30

e Handspil {? ' i
Umsjén: Eyrun Sif Olafsdottir :

[ valtimum munu nemendur lzera ymiss spil og kapla med handspilum. bar ma til deemis nefna
reol, kinaskdk og félagsvist. | kennslustundum verda spilin kennd og svo afum vid okkur ad spila
pbau.

Kennt a fimmtudégum klukkan 14:10 — 15:30
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Skélahreystival l ."
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Umsjoén: Sigridur H. Gunnarsdéttir

Skolahreystival er hugsad fyrir alla pa sem vilja styrkja sig og auka pol sama hver geta peirra er i
dag. Ahersla verdur 16gd 4 skdlahreystigreinarnar og nemendur setja sér persénuleg markmid
sem vid vinnnum ad. Vid fléttum lika prek inn i ymsa leiki.

/Atlast er til ad nemendur meeti med ipréttafot.

Kennt i sal ipréttahussins vid Vesturgétu a fimmtudégum klukkan 14:10 — 15:30



e Anime/manga

Umsjon: Sigridur Halldéra Gunnarsdéttir

[ pessu vali verdur unnid med japanskar teiknimyndir og ségur. Par verdur unnid med
teiknimynda- og kvikmyndaformid. Horft verdur a japanskar teiknimyndir og lesnar
teiknimyndasogur.

Namsmat:

Nemendur kynna eina teiknimyndasdgu par sem hvatt er til skapandi skila. Nemendur rada
hvernig peir kynna t.d. med stuttmynd, veggspjaldi, glaerukynningu, ritgerd o.s.frv.
Kvikmyndagagnryni eftir hverja mynd sem horft verdur a skal skila til kennara.

Namsmat byggir a patttoku og virkni i timum og matskvardinn er lokid/olokid.

Kennt a fimmtudégum klukkan 14:10 — 15:30

e Heimanamsval
Umsjon: Gudlaugur bér Brandsson

[ pessu vali geta nemendur fengid adstod vid heimavinnuna sina eda verkefnavinnu ymiss konar
Nemendur geta einnig fengid adstod vid pa peaetti sem peir vilja styrkja sig i. Valid setti ad henta
6llum nemendum sem eru tilbunir ad piggja adstod.

Kennt a fimmtudégum klukkan 14:10 — 15:30

e Hladvarp
Umsjon: Hjorvar Gunnarsson
Nemendur bua til eigin hladvorp par um pad sem peir
hafa dhuga 4 ad kynna fyrir 63rum. Ahersla a sjalfsteed vinnubrogd, skdpun og teeknilega vinnu.

Lattu ljés pitt skina sem naesta vonarstjarna Utvarpsheimsins.

Kennt a fimmtudogum klukkan 14:10 — 15:30



o Korfubolti

Umsjon: Elinbergur Sveinsson

Farid verdur yfir helstu undirstoduatridi korfuknattleiks baedi

i vorn og sokn. Séknarlega verdur 16gd dhersla @ ad nd tokum

a skottaekni og eins ad drippla boltanum svo haegt sé ad leika med hann. Varnarlega verda
kenndar grunnvarnarstédur, hreyfingar og annad sem gott er ad kunna. Skotleikir og ymsir leikir
eru partur af hverri aefingu pannig ad hver timi mun sidan enda a spili einhvers konar par

sem leikgledin & ad vera i fyrirrimi.

Namsmat: Astundun og virkni.

Kennt a fimmtudégum klukkan 14:10 — 15:30

e Fristundaval

Haegt er ad fa ipréttazefingar, ténlistarnam eda annad vidurkennt fristundastarf metid sem eina
valgrein.

beir sem zetla ad fa merkja vid i par til gerdan reit pegar peir velja.
Eydubladi verdur komid til peirra nemenda og peir skila pvi aftur med undirskrift
bjalfara/kennara og foreldris.



