Valgreinar i 8. — 10. bekk veturinn 2019 - 2020
Lota 2

Valgreinar eru kenndar @ manuddégum og fimmtudégum. Hver valgrein er kennd i
80 minutur eda 2 kennslustundir i senn. Vetrinum er skipt nidur i 4 valtimabil eda
lotur eins og hér segir:

e Lota2 28.oktdber —12. desember
e Lota3 13.januar-5. mars
e |otad 16. mars—14. mai

Nemendur velja eina grein fyrir hvorn dag og eftir hverja lotu velja peir upp a nytt.
Haegt er ad fa iprottazxefingar, tonlistarnam eda annad vidurkennt tdmstundastarf
metid sem eina valgrein. Til ad fa tdmstundastarfido metid parf nemandi ad skila
inn stadfestingarbladi undirritudu af pjalfara/tonlistarkennara/umsjéonarmanni
tomstundastarfs og foreldri/forradamanni. Stadfestingarbladi verdur komid til
nemanda fljotlega eftir ad vallota hefst.

Hér eru peer valgreinar sem verda i bodi i lotu 2, eda a timabilinu
28. oktéber — 12. desember.
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Manudagar

Spanska 1

Umsjon: Maria Minuesa

Byrjendanamskeid i speensku par sem kennd verda undirst6duatridi spaenskrar tungu. Logd
verdur dhersla a grunnordaforda, smidi og skilning einfaldra setninga sem nemendur geta notad
til ad eiga einfold samskipti & spaensku. Kennslan mun stydjast vid namsbdk en ad auki notast
vid leiki, 16g, kvikmyndir og sogur.

Markmidid er ad ef pid skyldu heimsakja speenskumaelandi land munid pid geta gert ykkur
skiljanleg!

Kennt @8 manudégum kl. 14:10 — 15:30

Tonlistarval

Toénlistarval er kennt i samvinnu vid Tonlistarskéla Akraness og Grundaskodla. Kennslan fer fram i
littum hopum i Brekkubaejarskdla og Ténlistarskélanum.
Kjorid taekifaeri fyrir pa sem vilja profa ad laera a hljodfeeri og song.

i bodi & manudogum er:
e Gitar (kennt i Brekkubaejarskéla)
e Ukulele (kennt i Brekkubaejarskola)
e Bassi  (kennt i Brekkubajarskola)
e S0ngur (kennt a pridjudégum i Ténlistarskdlanum)

Heimilisfraedi
Umsjon: Hrund Snorradéttir
i heimilisfraedi verdur { bodi baedi eldamennska og bakstur.

Kennt @ manudégum kl. 14:10 — 15:30



e Kvikmyndaval
Umsjoén: Sigrin borbergsdottir

[ kvikmyndavali verdur horft a valdar kvikmyndir og unnid med séguprad, adal- og
aukapersonur, ségusvid og fleira.

Kennt 8 manudoégum kl. 14:10 — 15:30

Skartgripagerd og malad a steina

Umsjoén: Ingibjorg Torfadottir

Skartgripagerd med ymsum haetti (p6 ekki silfursmidi) og steinamalun. Unnid med resin mot,
posca penna, perlur, vir, bond, ledur o.fl.

Dami:

Latum hugann reika og buum til eitthvad skemmtilegt saman.

Kennt i smidastofunni 8 manudégum klukkan 14:10 —15:30

Yoga

Umsjon: Helga Gudny Jonsdéttir

i yogatimum munum vid m.a. laera 6ndunaraefingar og hvernig er haegt ad nota paer til ad nota
sem sjalfstyrkingu, til ad réa okkur nidur ef vid verdum aest og/eda stressud og geta hjalpad
okkur ad sofna, ef vid eigum erfitt med svefn.

Vid munum lika laera ad beina athyglinni/huganum ad likamanum i slékun. Gerum yogast6dur
sem kannski reyna adeins meira a likamann og teygjur. Og endum svo alla timana med
notalegri slokun.

Kennt i speglasalnum i ipréttahusinu v/Vesturgétu 4 manudégum klukkan 14:10 — 15:30.



e Keila
Umsjén: Jénina Bjorg Magnusdottir
Farid i undirstoduatridi keiluiprottarinnar

Kennt i keilusalnum i ipréttahdsinu v/Vesturgotu 8 manudogum kl. 14:10 — 15:30

e Fristundaval

Haegt er ad fa ipréttaaefingar, tonlistarndm eda annad vidurkennt fristundastarf metid sem eina
valgrein.

beir sem eetla ad f4 merkja vid i par til gerdan reit pegar peir velja.
Eydubladi verdur komid til peirra nemenda og peir skila pvi aftur med undirskrift
bjalfara/kennara og foreldris.

Fimmtudagar

e Skapandi taeknivinna

Umsjon: Heidrun Hdmundardéttir og Hjorvar Gunnarsson

Skapandi taeknivinna er fyrir alla pa sem dhuga hafa a pvi ad vinna ad skapandi verkefnum i
ip6dum eda tolvu. bar ber ad nefna stuttmyndagerd, vinna i GarageBand forritinu, gera podcast
ofl.

Kennt 3 fimmtudégum klukkan 13:30 — 14:50



e Heimanamsval
Umsjoén: Sigridur Skaladéttir

[ pessu vali geta nemendur fengid adstod vid heimavinnuna sina eda verkefnavinnu ymiss
konar. Nemendur geta einnig fengid adstod vid pa paetti sem peir vilja styrkja sig i.
Valid zetti ad henta 6llum nemendum sem eru tilbdnir ad piggja adstod.

Kennt a fimmtudégum klukkan 13:30 — 14:50

e Tonlistarval

Tonlistarval er kennt i samvinnu vid Tonlistarskdla Akraness og Grundaskéla. Kennslan fer fram i
littum hopum i Brekkubaejarskdla og Ténlistarskélanum.
Kjorid taekifaeri fyrir pa sem vilja profa ad leera a hljodfeeri.
i bodi & fimmtudogum er:
e Trommur (kennt i Tonlistarskélanum)
e Hljémbord (kennt i Tonlistarskélanum)

e Jola hvad?
Umsjon: iris Baldvinsdottir

Hér fa oll jélaborn utras fyrir skopunargledina og jolaskapid pvi hér verdur ymislegt gert til ad

koma sér i jélagirinn. Fondur, bakstur og annad sem tilheyrir jélaundirbliningnum.

Kennt a fimmtudégum klukkan 13:30 — 14:50

¢ Forritun

Umsjon: Sigridur Halldéra Gunnarsdottir

[ forritunarvali verdur unnid med forritunarumhverfid Scratch. Farid verdur i grunnatridi
forritunar og nemendur lzera ad gera einfalda leiki og myndir. Auk pess verdur farid i ad tengja
forritunina vid MakeyMakey og/eda adra hluti. Allt eftir pvi hvad nemendur vilja gera.

Kennt 3 fimmtudégum klukkan 13:30 — 14:50



bprekval

Umsjoén: Sigridur H. Gunnarsdéttir

Prekval er hugsad sem kynning 4 prekaefingum og taekjum pannig ad nemandinn geti farid
sjalfur i preksal og unnid par nokkud sjalfstaett. [ timunum verdur farid yfir framkvaemd flestra
efinga sem haegt er ad gerai salnum. Aherslan er & ad lzera ad gera afingarnar rétt.

Kennt 4 Jadarsbékkum 3a fimmtudégum kl. 14:10 — 15:30.

Spanska 2 - framhaldsnamskeid

Umsjoén: Maria Minuesa

Framhaldsnamskeid i spaensku sem er aetlad peim sem voru i spaenskuvali i lotu 1. Unnid verdur
afram med undirstoduatridi spaenskrar tungu. L6gd verdur dhersla 4 ordaforda, smidi og
skilning einfaldra setninga sem nemendur geta notad til ad eiga einféld samskipti & spaensku.
Kennslan mun stydjast vid ndmsbdk en ad auki notast vid leiki, 16g, kvikmyndir og ségur.

Markmidid er ad ef pid skyldu heimsaekja speenskumaelandi land munid pid geta gert ykkur
skiljanleg!

Kennt a fimmtudoégum klukkan 13:30 — 14:50

Fristundaval

Haegt er ad fa ipréttazefingar, tonlistarnam eda annad vidurkennt fristundastarf metid sem eina
valgrein.

Peir sem aetla ad fa merkja vid i par til gerdan reit pegar peir velja.

Eydubladi verdur komid til peirra nemenda og peir skila pvi aftur med undirskrift
bjalfara/kennara og foreldris. Ef eydubladi med stadfestingu er ekki skilad inn faer nemandi
Olokid fyrir fristundaval og & ekki kost 4 ad nyta sér pad aftur & skélaarinu.



